TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 9.3.-13.3,

PONEDJELJAK

Alergeni

obrok 1 MLIJECNO PECIVO, SHAKE VANILIJA
obrok 2 VARIVO OD KELJA SA PILETINOM, KRUH

obrok 3 PUDING OD COKOLADE

UTORAK

1,7
1,9

7,

obrok 1 KAKAO, KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | SUNKOM, JABUKA

obrok 2 PLJIESKAVICA, KRPICE SA ZELJEM, KRUH

obrok 3 DOMACI KOLAC

SRIJEDA

1I7I
1,6

1,7,3

obrok 1 MLIJEKO, KRUH SA LINOLADOM, BANANA

obrok 2 CUFTE U UMAKU OD RAJCICE, PIRE, ZELENA SALATA, KRUH

obrok 3 CAJNI KOLUTICI, SOK

CETVRTAK

1,7,8

1,6,7,

obrok 1 SOK, SENDVIC, KRUSKA
obrok 2 KRUMPIR GULAS SA JUNETINOM, CIKLA, KRUH

obrok 3 VOCNI JOGURT

PETAK

obrok 1 PROBIOTICKI JOGURT, INTEGRALNO PECIVO, VOCE
obrok 2 TJESTENINA SA SIROM | VRHNJEM, PUDING OD VANILIJE

obrok 3 BANANA
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Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce i njegovi proizvodi
sadrze proizvodi od kikirikija od soje
gluten

od rakova od jaja proizvodi

proizvodi od gorusice
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sezama i dioksidii proizvodi
od lupine

proizvodi  sulfiti
od smjena
sezama
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mekusci i
proizvodi
od mekusaca
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