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Tjedan: 11.5. - 15.5.

TJEDNI JELOVNIK

gluten

PONEDJELJAK Alergeni
obrok1 KROASAN SUNKA SIR, FORTIA 1,7
obrok 2 VARIVO OD SLANUTKA SA PILETINOM, KRUH 1,9
obrok3 BANANA brojke
UTORAK
obrok1 VOENISMOOTHIE, SENDVIE 7,
obrok 2 SPAGETI BOLOGNESE, SALATA, KRUH 1,9
obrok3 KOLAE€ 1,3,7,
SRIJEDA
obrok I €AJ, KUKURUZNI KRUH SA ABC SIRNIM NAMAZOM, BRESKV A L7,
obrok 2 PILE€I MEDALJONI, RIZI BIZI, CIKLA, KRUH 1,3
obrok 3 MUFFIN OD €OKOLADE 1,3,7
CETVRTAK
obrok I €OKOLADNO ZITNE PAHULJICE, MLIJEKO, BANANA 1,3
obrok 2 KRUMPIR GULAS SA TELETINOM, KRUH I
obrok 3 GREKI JOGURT 7
PETAK
obrok 1 BUREK SA SIROM, SOK L7
obrok 2 JUHA OD RAJ€ICE, TJESTENINA SA TUNOM, KRUH 14,
obrok 3 KEKS 1,7
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: 3 s 5 = 2 3 e S 12, 13.
Zitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zrna soje mli{'eko oradasto celer gorusdica i sjeme sumporni lupina i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai  dioksidi i proizvodi
sadrie od rakova od joja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine

14.

mekusci i
proizvodi

od mekusaca




