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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 21.9.-25.9.

PONEDJELJAK Alergeni
obrok I- SMOOTHIE, PUTER $TANGICA L7
obrok 2- PILETINA SA TJESTENINOM U UMAKU OD POVREA, SALATA, 1,37,
KRUH

obrok 3- GREKI JOGURT 7
UTORAK

obrok I- JOGURT, SENDVI€ SUNKA SIR 1,7;
obrok 2- GRAH VARIVO S JEEMENOM KASOM | HAMBURGEROM, KRUH 1,9
obrok 3- €AJNI KOLUTI€I |
SRIJEDA

obrok I- MUSLI SA ORASASTIM PLODOVIMA, MLIJEKO, BANANA 1,5,7,8,
obrok 2- VARIVO OD GRASKA SA TELETINOM,KRUH 1,9
obrok 3- gL]lVE /
CETVRTAK

obrok I- €AJ, KRUH SA SIRNIM NAMAZOM SA PAPRIKOM, JABUKA 1,7,
obrok 2- PEEENA PILETINA, KRPICE SA ZELJEM, KRUH 1,3
obrok 3- INTEGRALNI MUFFIN OD JABUKE 1,3,7,
PETAK

obrok 1- SOK, PECIVO |
obrok 2- FISH BURGER, KRUMPIR SA SP[NATOM, KRUH 1,34,
obrok 3- CAO-CAO 1,3,,

2. 3. 4 5 6. s 8. 9. 10.

Yitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer
proizvodi proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni  voce i njegovi proizvodi
s?drie od rakova od joja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca
gluten

AWeanE
gorudicai  sjeme

12 13, 14.
sumporni lupinai  mekusci i

sezamai dioksidii proizvodi proizvodi

od smjena

sezama




